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Sportvereinigung Boblingen e.V.
Abteilung Karate

“4 )

Trainingsplan, ab 07.11.2011

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MuBa Gym 1 MuBa Gym 2 | Paladion/Halle | MuBa Gym 1 MuBa Gym 2 |MuBa Gym 1|MuBaGym 2| MuBaGym1 MuBa Gym 2
17:00 .ON.1 Q- .AN.1 Q-
17:15 A nlfg'r?o elrsé(-)go J 17:00-18:15 17:00-18:15 17'&(;?'15 17:00-18:15
17:30 Th%mas 9.+8.Kyu, 5-10J |ab 7.Kyu, 5-10 J Esrderaruppe ab 9.Kyu, 5-10J
17:45 Rasid / Jason Thomas 17:30-19:00 17:30-19:00 Tho?naspp Rasid / Jason
18:000 18:00-19:00 Anféanger Kumite-
18:15 Kata Forder- i ) ] ] 5-10J Forderguppe
18:30 gruppe 5-12J aés)\lgég.seor Klast';ié?di?- Kathrin Martin 18:15-19:30 18:15-19:30
18:45 Thomas 18:30-19:45 11_15Jg ' gruppe ab 13J 9.-8-Kyu, 11-15J|ab 7.Kyu, 11-15J
by 19:00'?0:00 Kl.J,mlte Ralf / Predrag Thomas Bl Sl
19:15 Kata Forder- Koksal
19:30 gruppe ab 13J "
19:45  Thomas o nurin den 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00

. 19:45-21:00 Ferien:
20:00 Kumite 19:30-21-00 Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene
20:15 20:00-21:30 i ) 8.-6.Kyu ab 5.Kyu 9.-6.Kyu ab 5.Kyu
" Erwachsene Erwachsene . . 5
20:30 Anfanger + - " Predrag Andi ulli Andi
Koksal Andi
20:45 9.Kyu ab 16J
21:00 Andi / (Ulli)
21:15
21:30
Abteilungsleiter: Kasse: Mitgliederbetreuung: Jugendleiter: Sportbetrieb & Geréte: Presse: Wettkampf:
Andreas Stavrakakis Michaela Kiihn Ulrike Vauth Thomas Kihn Ralf Buchholz Kathrin Hiegl Bernd Eck

Steile Gasse 5
71032 Boblingen
0178/1672347

Maria-Sibylla-Merian-Weg 3
71034 Boblingen
07031/289508

Steile Gasse 5
71032 Boblingen
07031/226146

Maria-Sibylla-Merian-Weg 3
71034 Boblingen
07031/289508

Blumenstr. 2-2
71116 Gértringen
07034-28453

Buhistrasse 29
71101 Schénaich
0170/1121725

Schelmenéckerstr. 16
71157 Hildrizhausen
0179-9097207



